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乾癬によって生じる日常生活での困りごとを、医師に伝えたこと
はありますか？ 「治療に関係ないから」「先生に伝えるほどのこと
ではないから」などと、ためらっていませんか？
目には見えないあなたの困りごとに、医師は気付いていないかも
しれません。一方で、患者さんの悩みを少しでも軽減したいと思って
いるはずです。
看護師など医療スタッフを介しても構いませんので、気兼ねなく
お話ししてみてください。

困りごとを
伝えるカード

あたご皮フ科 副院長  江藤 隆史 先生監修



当てはまる
項目の数字を
折ってください

関節に痛みや
不快な感じがある

皮膚のかゆみや痛みが
気になってしまう、
困ることがある

人目につくところの
症状に悩んでいる
（顔、首、手 など）

治りにくいと感じる
症状がある
（頭皮、爪、陰部、手のひらや
足の裏 など）

乾癬について
困っていることがある

乾癬であることを
人に言いにくい

毎日薬を塗るのが
大変
（時間がかかる、塗れないところ
がある など）

（睡眠、家事、仕事、趣味 など）

日常生活への
影響があると感じる

フケのように、
はがれた皮膚が
落ちてしまう
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