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こ
れ
こ
れ

あ
な
た 

あ
ま
り

食
べ
す
ぎ
な
い
で
ね

大
丈
夫

ま
だ
ま
だ

元
気
だ
よ
！

…
？

う
…

健
康
診
断
で

血
圧
と

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が

高
め
っ
て

言
わ
れ
た
ん

だ
か
ら
…

私
の
名
前
は

阿
部
幸
子
、
58
歳

夫
の
照
夫
は
66
歳

あ
の
日
ま
で
は
─
─

娘
も
立
派
に

独
立
し
て

夫
の
定
年
後
は

夫
婦
ふ
た
り
で

旅
行
な
ど
を
し
て

楽
し
ん
で
い
ま
し
た



よ
か
っ
た
…

あ
な
た

急
に
倒
れ
て

先
生
が
す
ぐ

治
療
し
て

く
だ
さ
っ
た

け
ど

救
急
車
で

運
ば
れ
た
の
よ

危
な
か
っ
た

ん
だ
か
ら
…

あ
な
た

わ
か
る
!?

大
丈
夫
？

…
…

…
幸
子
？

失
礼
し
ま
す

あ
な
た
─
─
!!

!!



は
じ
め
ま
し
て

治
療
を
担
当
さ
せ
て

頂
き
ま
し
た

医
師
の

佐
藤
で
す

せ
、
先
生
…

ご
説
明
致
し
ま
す

心
筋
梗
塞
と
は
│
│

冠
動
脈
と
は

心
臓
を
取
り
巻
く

「
冠
動
脈
」
が
詰
ま
り

血
液
の
流
れ
が

途
絶
え
る
病
気
で
す心

臓
を
動
か
す
た
め
に

酸
素
と
栄
養
を

供
給
し
て
い
る

重
要
な
血
管
で
す

心
筋
梗
塞
…
!?

阿
部
さ
ん
の
病
気
は

「
心
筋
梗
塞
」
で
す

私
は

い
っ
た
い
…



血
液
中
の

Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

（
悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
）

な
ど
が
血
管
壁
に
た
ま
り

い
く
つ
か
の

過
程
を
経
て

「
プ
ラ
ー
ク
」
と
い
う

こ
ぶ
を
つ
く
り
ま
す

こ
の
動
脈
硬
化
が

進
ん
だ
り
し
て

プ
ラ
ー
ク
の
被
膜
が

破
れ
て
で
き
た

「
血
栓
」
が

冠
動
脈
の
内
腔
を

詰
ま
ら
せ
る
こ
と
を

心
筋
梗
塞
と

い
い
ま
す

こ
れ
が

「
動
脈
硬
化
」
で
す

心
筋
梗
塞
に
よ
っ
て

心
筋
が
壊
死
す
る
と

心
臓
が
止
ま
る

こ
と
も
あ
り
ま
す

阿
部
さ
ん
の
場
合

血
栓
は

こ
の
位
置
に
あ
り

完
全
に
血
管
を

塞
い
で
い
る
状
態

で
し
た

心
臓
が
血
液
を

送
り
出
せ
な
く
な
り
…

最
悪
の
場
合
│
│

被膜
プラーク

血液の流れ血液の流れ 血栓



そ
…
そ
れ
は
「
狭
心
症
」

と
は
違
う
ん
で
す
か
？

心
筋
梗
塞
の
治
療
は

い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
が

詳
し
く

説
明
し
ま
し
ょ
う

「
カ
テ
ー
テ
ル
」
と
は
直
径

数
ミ
リ
メ
ー
ト
ル
程
度
の

軟
ら
か
い
管
で
す

カ
テ
ー
テ
ル
治
療
も

い
く
つ
か
方
法
が

あ
り
ま
す
が

今
回
行
っ
た
の
は

「
ス
テ
ン
ト
治
療
」

と
い
う
も
の
に
な
り
ま
す

ス
テ
ン
ト
治
療
と
は

カ
テ
ー
テ
ル
を
使
用
し
て

動
脈
硬
化
な
ど
で

狭
く
な
っ
て
い
る
部
位
に

「
ス
テ
ン
ト
」
と
呼
ば
れ
る

金
属
製
の
網
状
の

筒
を
留
置
し

血
液
の
流
れ
を

改
善
す
る
治
療
法
で
す

カ
テ
ー
テ
ル
？

今
回
は

「
カ
テ
ー
テ
ル
治
療
」

を
行
い
ま
し
た

違
い
ま
す

心
筋
梗
塞
と
は

そ
の
症
状
が

さ
ら
に
悪
化
し
て

血
管
を
塞
い
だ

状
態
を
い
い
ま
す

プ
ラ
ー
ク
に
よ
っ
て

血
管
の
内
腔
が

狭
く
な
る
の
が

狭
心
症
で
す

血液の流れ

カテーテル

カテーテル

ガイドワイヤー

バルーン

バルーン

ガイドワイヤー
約20mm

ステント

約3mm



じ
ゃ
あ
も
う

私
は
治
っ
た
ん

で
す
ね
！

も
ち
ろ
ん

今
回
詰
ま
っ
た
箇
所
は

し
っ
か
り
処
置
を

行
い
ま
し
た
の
で今

は
大
丈
夫
で
す

で
す
が
…

ま
ず
は
、
手
首
や
脚
の

付
け
根
の
動
脈
か
ら

冠
動
脈
の

詰
ま
っ
た
場
所
、

つ
ま
り
狭
窄
部
ま
で

カ
テ
ー
テ
ル
を
挿
入

次
に
、
狭
窄
部
で

バ
ル
ー
ン
を

膨
ら
ま
せ
て

ス
テ
ン
ト
を
開
き

そ
し
て
、

バ
ル
ー
ン
を

し
ぼ
ま
せ
て

ス
テ
ン
ト
を
留
置

バ
ル
ー
ン

ガ
イ
ド
ワ
イ
ヤ
ー

カ
テ
ー
テ
ル

の
順
に
回
収
し

最
終
的
に
は

血
管
の
内
腔
に

ス
テ
ン
ト
だ
け
を

残
し
ま
す

血
管
の

内
腔
の
広
さ
を

確
保
し
ま
す

閉
じ
た
状
態
の

ス
テ
ン
ト
を

バ
ル
ー
ン
に
か
ぶ
せ

狭
窄
部
に
送
り
込
み
ま
す

ガイドワイヤー

カテーテル ステント

プラーク



心
筋
梗
塞
や

狭
心
症
の
発
作
で

入
院
し
た
患
者
さ
ん
の

イ
ベ
ン
ト
発
生
率

退院後に
心筋梗塞または狭心症を

起こした人
（3,597人中250人）

Daida H et al. Circ J 2013； 77： 934-943より作図

1）Daida H et al. Circ J 2013； 77： 934-943

退院後に
冠動脈の詰まりを取り除く

治療を受けた人
（3,597人中721人）

退院後2年間で心血管イベントを起こした患者さんの割合

こ
の
よ
う
に

心
筋
梗
塞
や
狭
心
症
の

発
作
の
発
生
率
は

こ
れ
ま
で
発
作
を

起
こ
し
た
こ
と
が
な
い

患
者
さ
ん
よ
り
も
…

２
割
が

２
年
間
の
う
ち
に

治
療
を
受
け
て
い
ま
す

既
に
起
こ
し
た
こ
と
が

あ
る
患
者
さ
ん
で

高
く
な
る
こ
と
が

知
ら
れ
て
い
ま
す

再
発
予
防
に
は

様
々
な
目
標
値
が

決
め
ら
れ
て
い
ま
す
の
で

そ
れ
を
目
指
し
て
い
き
ま
す

そ
ん
な
…

再
発
予
防
に
は
ま
ず

禁
煙
が
絶
対
で
す

そ
れ
に
加
え
て

食
事
療
法
、
運
動
療
法

薬
物
治
療
も
必
要
で
す

そ
れ
じ
ゃ
あ

私
は
ど
う
し
た
ら

い
い
ん
で
す
か
？

1）
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あ
な
た
の

心
臓
を

守
る
た
め
に

再
発
予
防
に
向
け
た

生
活
を
一
緒
に

考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

が
ん
ば
ら
な
い
と

い
け
ま
せ
ん
ね

そ
う
だ
な

そ
の
後
、
夫
は

病
院
内
で

体
調
は
順
調
に

回
復
し
て
い
き
ま
し
た

リ
ハ
ビ
リ
や

食
事
指
導
を
受
け
─
─

大
丈
夫



い
よ
い
よ

退
院
で
す
ね

そ
れ
で
は

１
ヵ
月
後
にが

ん
ば
り
ま
す
！

先
生
…

退
院
後

夫
は
す
っ
か
り

変
わ
り
ま
し
た

毎
日 

薬
も

き
ち
ん
と
飲
み

先
生
に

言
わ
れ
た
こ
と
を

守
っ
て
過
ご
し
ま
し
た

運
動
し
た
り

そ
し
て

１
ヵ
月
後
─
─

健
康
的
な
食
事
を

心
が
け
た
り

す
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た

は
い
！

も
し
胸
痛
な
ど
の

症
状
が
あ
っ
た
ら

躊ち
ゅ
う

躇ち
ょ

せ
ず
に

医
療
機
関
を
受
診
し
た
り

救
急
車
を
呼
ん
だ
り

し
て
く
だ
さ
い



阿
部
さ
ん
！

目
標
値
を
達
成

で
き
て
い
ま
す
よ

と
て
も
素
晴
ら
し
い

数
値
で
す
！

こ
れ
か
ら
も

続
け
て

健
康
な
人
生
を

送
っ
て
く
だ
さ
い

俺
の
人
生

再
ス
タ
ー
ト

し
た
み
た
い
だ
！ま

あ
！

楽
し
そ
う

今 

振
り
返
る
と

夫
が
心
筋
梗
塞
を

起
こ
し
た
と
き
は

今
で
は
ふ
た
り
で

と
っ
て
も
元
気
に

暮
ら
し
て
い
ま
す

ど
う
な
る
か
と

思
い
ま
し
た
が
…

は
い
！




